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Mit den Gesundheltswbr:hen In Gladb‘_g__ = Veranstalter/innen der
wollen wir euch Madchen verschiedene Ver- = Médchengesundheitswochen

anstaltungen zu folgenden Themen anbieten_——

e Koérperwahrnehmung
e Liebe

e Sexualitat

e Verhiitung

Fachfrauen aus den verschiedensten Berei- Cartas in G _gt,m": e

chen wie Stadtverwaltung, kirchliche und
freie Beratungstrager und viele andere

WOCHEN

tauschen sich regelméfig aus, um euch, den O*
Madchen, gezielt Angebote und Hilfestel- donun.i‘jr' "'1 ‘f.f{f{"
lungen geben zu konnen. " i N il

In den Gesundheitswochen habt ihr Gele- 'f
genheit an VerSChiedenen VeranStaItungen Dlﬂghm:llhlﬁ fur Fl-ilinnallnur-!n E-"uﬂnldlwi.t Sexualberatung e.¥,
und Workshops teilzunehmen.

“Beratung

Dr. med. Réchling, Dr. med. Fechtig

Workshops
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Frauenarztin Praxis Frau Dr. Podgorska %
)

12:10.2010
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Hier konnt ihr euch mit den Themen Liebe
und Sexualitat auseinander setzen, euren
Korper besser kennen lernen, Frauenarzt-

MADCHEN

praxen anschauen oder euch Uber verschie- Stadt Gladbeck
dene Verhitungsmethoden informieren. py | Amt fiir Jugend und Familie r
Die GJ@_ic%?telIungsbeauftragte 1 2 1 1 2 O 1 O
Ay -
Bitte meldet euch unter den genannten 5 a ] ]

Telefonnummern verbindlich an! Stadt Gladbeck « Der Biirgermeister
Willy-Brandt-Platz 2 < 45964 Gladbeck
Info-Telefon: 0 20 43 /99 24 77
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1. Kinderheim St. Agnes
Anmeldung unter: 0 20 43 / 401 35 00 (AB)
Workshops und Infos
am 12.10.10 von 13.00-17.00 Uhr
Biokosmetik; Entspannungsreisen; Smoothies;
~Starke Madchen” - Selbstverteidigung light;
Live Act: ,,My way” ; ,Wahnsinnig schon” Schon-
heitsideale ndher betrachtet;
Madchencafé mit Infos und Quiz zum Thema
»-Madchenzyklus und Verhitung ( in Zusammen-
arbeit mit Pro Familia und Donum Vitae)
im ,,Beratungshaus”, Schultenstrale 42
Fur alle interessierten Madchen ab 13 Jahren
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donum viiae

2. Donum vitae

Anmeldung unter: 0 20 43/37 15 30

(Frau Barbara Hildebrand-Vohl)

»Willst du mit mir gehen?”

Ja-Nein-Vielleicht..... und dann.....?

Workshop zum Thema Liebe, Freundschaft,

Fragen .... und alles was ihr wissen wollt

am 26.10.10 von 16.00-18.00 Uhr,

in der Beratungsstelle, Hochstrale 28

Alle interessierten Madchen ab 13 Jahren
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barstan - schiioen - seiter hafen

Wir BT bt

3. Caritas
Anmeldung unter: 0 20 43/27 91 76
(Frau Hedwig Lux)
»Die Zyklusshow". Projekttag lUber den
weiblichen Kdérper und seinen Zyklus.
am 02.11.10 von 08.30-14.00 Uhr

moz.familia

Bretsche Gesellachaft i familionclanung, Seruslpddagogle + Senualberatung o1

4. pro familia
Anmeldung unter: 0 20 43/25 13 2
Frau Anja Siekmann
Kondomfiihrerschein und Madchensprechstunde
am Mittwoch, 3.11.10 von 14.00-16.00 Uhr
in der Beratungsstelle, Goethestraflle 61
Alle interessierten Madchen ab 13 Jahren

5. Frauenarztpraxis Dr. med. Fechtig
und Herr Kleine-Besten
Kontakt unter: O 20 43/3 11 39
Teenagersprechstunde/Verhutungsberatung
am Mittwoch, 10.11.10
und Freitag, 12.11.10 jeweils ab 15.00 Uhr
in der Praxis, Wilhelmstrale 30
Alle interessierten Méadchen

6. Frauenarztin Praxis Frau Dr. Podgorska
Kontakt unter: 0 20 43/25 65 9
Teenagersprechstunde
am Freitag 15.11.10 von 13.00-15.00 Uhr
in der Praxis, HochstraBe 31
Alle interessierten Madchen

7. AG Madchen O
Anmeldung unter: 0 20 43/2 42 55,
Madchenaktionstag
Motto: ,,Mut tut gut” ~ |
am 12.11.10 von 15.00 - 18.00 Uhr,

im Maxus, Erlenstrafe 80-82

Es werden Workshops zu Themen wie gesunder
Erndhrung, Bewegung, Entspannung, etc.
angeboten

Wegbeschreibungen

1. Kinderheim St. Agnes
Schultenstry 42 Bus 188/254,
HaItestelIeWoorthstraBe

'J.;

2. donum vitae
Hochstrale 2§/ /'
Bus bis Oberho‘f
zu FuR Richtung Fulgéngerzone

3. Caritas
Kirchstr. 5
Bus bis Marktplatz oder Oberhof,
weiter zu FuR, gegeniber Lambertischule

4. pro familia
Goethestr. 61
Bus bis Oberhof,
zu FuB Richtung FuRgangerzone.
An der 2. grofen FuBgangerkreuzung:
Goethestr./Hochstr. links in die Goethestrale

5. Praxis Dr. med. Fechtig
WilhelmstraRe 30
Bus 259 oder CE 56, Haltestelle Marktplatz

6. Dr. med. Alina Podgorska,
Hochstr. 31 Bus bis Oberhof,
zu FuB Richtung FuBgangerzone

7. AG Méadchen
MAXUS, Erlenstrale 80-82
Bus SB 91
Haltestelle: Erlenstrale



